
Το Ταµείο Αλληλοβοήθειας της Συλλογικής Κουζίνας του Άνω-Κάτω συστάθηκε ως 
ένα εργαλείο στήριξης της κοινότητάς µας. 

Σκοπός του Ταµείο είναι να µπορεί να καλύπτει έκτακτα έξοδα που σχετίζονται µε 
βασικές ανάγκες – όπως διακοπές νερού ή ρεύµατος, δικαστικά έξοδα και άλλες 
επείγουσες καταστάσεις. Το ανώτατο ποσό ενίσχυσης ορίζεται στα 50 ευρώ τη φορά 
και οι αποφάσεις για τη διάθεση των χρηµάτων λαµβάνονται κάθε ∆ευτέρα στη συ-
νέλευση της Συλλογικής Κουζίνας.

Τα έσοδα του Ταµείου καλύπτονται απο τις συνδροµές των µελών,  από το κουτί 
οικονοµικής ενίσχυσης που υπάρχει κάθε ∆ευτέρα στο τραπέζι, και τέλος µέσω των 
προβολών που διοργανώνουµε σε τακτά διαστήµατα στο στέκι. Όλες οι εκδηλώσεις 
βασίζονται στην ελεύθερη συνεισφορά και ως κατώτατο όριο του αποθεµατικού του 
Ταµείου έχουµε θέσει τα 250 ευρώ. 

∆εν κάνουµε φιλανθρωπία – καλλιεργούµε την αλληλοστήριξη. Μαθαίνουµε να µοι-
ραζόµαστε τα προβλήµατά µας και να χτίζουµε καθηµερινές σχέσεις συντροφικό-
τητας και εµπιστοσύνης, όχι µόνο όταν τα πράγµατα δυσκολεύουν, αλλά στον τρόπο 
που ζούµε το συλλογικό κάθε µέρα.

Σπάµε τη ντροπή, πολεµάµε τις προκαταλήψεις 
και τον ρατσισµό γύρω από τη φτώχεια.
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Mutual Aid Fund of the Collective Kitchen of Αno-Kato

The Ano-Kato Collective Kitchen Mutual Aid Fund was established as a tool to sup-
port our community. 

The purpose of the Fund is to be able to cover emergency expenses related to 
basic needs - such as water or power outages, legal fees and other emergencies. 
The maximum amount of support is set at 50 euros at a time and decisions on the 
allocation of the money are made every Monday at the Collective Kitchen meeting.

The income of the Fund is covered by the members’ subscriptions, by the financial 
aid box that is available every Monday at the table, and finally through the screen-
ings that we organise periodically at the . All events are based on free 
contri-butions and we have set a minimum of 250 euros as the minimum fund 
reserve. 

We do not do charity - we cultivate mutual support. We learn to share our prob-
lems and build everyday relationships of camaraderie and trust, not just when 
things get tough, but in the way we live the collective every day.

We break shame, we fight prejudice 
and racism around poverty.

Collective kitchen of the squat Ano Kato Patision , 75 Naxou & Krassa  
every Monday: 13:30 we cook - 16:00 we eat together -18:00 open assembly
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